
はじめに
ときがわカンパニー（同）代表の、関

せ き ね

根雅
まさひろ

泰です。
月1〜2回の頻度で、この「ときがわカンパニー通信」を発行し、活動の様子を、
皆さんと共有できたらと考えています。どうぞよろしくお願いします。
左の写真は、ときがわ町役場本庁舎前にある「ときがわ町起業支援施設 ioffice」です。
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（2024年12月15日配布予定）

2024年11月22日（金）比企起業大学24秋
「11月ゼミ」を開講しました。講師陣、学部生
との意見交換の場です。今回は、6名全員の
学部生が参加しました。前回からのBS（ベイ
ビーステップ）とその結果報告を紹介いたしま
す。詳細はWEBでご覧になれます！

●ミサトさん ＜ベイビーステップ（BS）＞
▶︎ なぜカナダで人の生き方のインタビュー
をして本を出したいのか、自分のプロセスを
noteで発信。まず今月1本公開。
本当に出版できるかまだ決まっていないため
リアルな実況中継になりそうです。月2本出
せて、面識ない方からコメント頂けた。出し
てみると、読んでる方がいる。励みになる。
ずっと後回しにしてきた。
プロセスの開示等。
今はこれに集中しようと。

●浅見さん ＜BS＞
▶ 自己紹介カードを作って長くつきあいた
いお客様に渡す。名刺よりもライトでショッ
プカードよりも個人的な自己紹介カードを
つくることでお客様との接近戦や一騎討ち
を行なっていき関係性を強めていきます。そ
して、教育事業などの新たな商品を紹介し
ていく土壌を作りたいと思います！
自己紹介カードを作って、お客様に配る。3
週間で50枚配り、LINE2件登録者がいた。

●うっちー ＜BS＞
▶  断捨離をする。情報・データ・人・モノ・感
情などを手放し、スッキリさせて行こうと思
います。少しでもできたら自分に○をつけ、
メリハリつけて活動したいと思っています。
新しい場所を作っている。にも邪魔されない
場所で作業できるように、まずは実験してみ
る。山散歩は続けている。気持ちが良いの
で。人とモノは手放せた。情報、データは終
わってない。場所は見つけた。そこに行って
作業をしようと。外に行くことで変化がある。

● 錦織さん ＜BS＞
▶  朝活はじめます！
仕事に行く前、1時間は余裕で時間が持てる
ようになった。課題図書を読んだり、ヨガ的
なワークを受けたり。11月に三峰神社に行
き、その際、お店でボイスワークを教わった。
蜂と向き合い一人で仕事をしているので、声
を出さないこともあり、言いたいことも言えな
くなる。自分で声を出すことをしていきたい。
それが起業にもつながる。

●すけさん ＜BS＞　
▶  自分を振り返ることで洗い出すため、来
てくれた人に私のことを知ってもらうため、
12月15日（日）の本屋ときがわ町で、「小さ
な町での、実績ある広報紙のつくりかた（仮
題）」講座を開きたいと思います！

実際に12月に講座を開催します！そのため
のスライドを、今月で構成まで完成させます。
前回、ゼミに出られなかった。起業したら、ど
れだけ時間があっても足りなそう。講演会を
やる！全体の構成と、実施する為の根回しも
出来た。あとは、参加者の募集。

●中島さん ＜BS＞
▶「フランス人の友人及び、友人の英国人の
旦那さんに小川（比企）の魅力をヒヤリング
し、どの様なサイトを参照しているか聞く。
先方と日程が合わず、まだ面識もない。BSを
形を変えて達成。他、インバウンドについて
小川町の町議さんと話せた。民泊をやって
いる方のヒアリングができた。「つなぐ」こと
が使命。発起人、プロモーターになりたい。
80代の方から、草鞋づくりを教わる。シェア
して子供達につなげられたら。ツリーハウス
を作る方の弟子になって、ツリーハウスを、
始めようと。
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　　　　  比企起業大学24秋「11月ゼミ」を開講しました

ときがわカンパニー合同会社がやっていること
ときがわカンパニー合同会社は、2016年1月に設立されました。
設立目的は、「ときがわ町に、人が集まり、仕事が生まれる」状態を創ることです。
そのために、「仕事を自ら創り出せる」ミニ起業家を支援し、
彼らが活躍する事で、ときがわ町や近隣地域に、どんどん新たな仕事が
生み出され、人が集まってくるような状態を創れればと考えています。
皆さんのご支援よろしくお願いします。

　　　　  比企起業大学大学院 第８期「ゼミ（２）」を開講しました
2024年11月23日（土）、比企起業大学大
学院 第８期「ゼミ（２）磨き合い会」をノリコ
さん（比企大21春）の山里灯で開講しました。

＊　＊　＊
● イブキさんから、約束合意の報告

「自分の稼働が価値になるビジネスモデル
を一つ考えてみる。」
・自分がまずは食べられる仕組みを構築し、
余剰利益をまちづくりの投資へ回す。
・ビジネスモデルを一つ作る→ 今やっている
ことをすべて継続する
・若者事業　来年度も継続して欲しい１件、
競争案件１件
・いといべは、もう少しで1000人→ 商工会で
事業計画書を配ってもらう
・古民家を改修した宿の事業モデル
・谷村建設→　農業法人アグリ糸魚川
・農泊、簡易宿泊所（稼働率5割超えられず）
・人足。お金がもらえる担い手が減っている
・村人制度はつくりたい
・オープンチャットは20人ちょっと。
Q： 行く理由は何があるのか？ わざわざ
　 お金払って人足を体験したいか？
ダッシュ村のように、そこに行って村づくりが
できるとか、おもしろそう。迎えてくれる人が
少ない。外の人は、「守ろう」とは思いづらい
が、「つくる」ならいいのではないか。
関根さん： 最初はイブキに会いに来るという
のでもいいのでは？

＊　＊　＊

● Kさんから、約束合意の報告
「法人3社に対して人事関連担当者と課題
抽出のための面談の機会を持つ」
→ 複数社にヒアリング
・ ⚪⚪社に提案　　・ ⚪⚪社から相談
・ 既存顧客　リーダー向け、継続依頼
・ 既存顧客　研修終了後のふり返り
・ スポーツ関係　２チーム３人までにしたい
・ 関根さん関係
Ｑ：会社の規模は？
大手の方がいいかなと思っている。中小企
業を積極的に狙おうとは思っていない。
関根さん：
・比企起業大学の応援団で、元の会社からず
っと業務委託を続けている方がいる。
・全部手放すのではなく、関係を継続して柱
の一つと考えるのも一つのやり方。
・R＆Dの場として使える。

＊　＊　＊
読書会議：「ストーリー思考」神田昌典著
イブキさんが気になった箇所：
・顧客はヒーローになりたい
・ストーリーづくり ・曲線、失敗でも０じゃない
Kさんが気になった箇所：
・利他の法則、他人の幸せを3分間考える
・120%ハッピーにしたい人は自分自身

＊　＊　＊
15時～　フューチャーマッピング
風間学長→イブキさん
・糸魚川での課題と北坂戸の課題が重なる

関根さん→Kさん
・深層心理で、某プロジェクトを重く感じてい
たことがわかった
Kさん：
・仕事の受注の仕方を学ばせていただける
・自分が今欲しいから行こうではなく、お客さ
まの状況に合わせて。大手３社から受注す
るために。120%ハッピーにしたい人は「担当
者の方」。相手にとっての予算どりの時期を
把握した方がいい。安売りしてしまいがち。
イブキさん：
・今やっている事業を一つ一つ検証して、結
果を得たい。120％ハッピーにしたい人は味
噌屋を継ごうとしている女性。タイトルは、小
さな変化のきっかけ

＊　＊　＊
16時15分～　約束合意
16時半、終了。片付けをして退出。
ゼミの後は、夕飯を北坂戸の中華料理屋ほく
りゅうさんで。スポーツコーチでもあるKさん
によるストレッチで盛り上がりました！
会場準備、運営、懇親会予約等、風間学長
にはお世話になり、ありがとうございました。

詳細は
こちら▶

ミサト
さんの
note▶

詳細は
こちら▶

第68 回 本屋ときがわ町 v.2 を開催しました
2024年11月17日（日）第68回本屋ときがわ町を開催しました。出
店者紹介（１）本屋ときがわ町ioffice店。しるし士 関根の「しるし士
本」を販売。ビジネス書1,000円、文庫・新書100円、「無しるし本」
は500円。世界でここでしか売ってない「比企起業大学IRレポート」
も、1,100円で発売中！地域でのミニ起業にご興味ある方はぜひ！　
出店者紹介（２）Full本屋＆トキノキオク舎＆戦国アクセサリー。

本づくりの師匠・悠々社の山崎さんが、小川町から
来て下さいました。「人生のピークをなるべく後のほ
うに持ってくる」「AIを上手く使う」等、貴重なお言
葉を頂きました。「地方で起業するというニーズは、
これからますます増えていく」「よそから仕事を取っ

てこられる人が、地域では歓迎される」「考え方を支持してくれる人
がいるかどうかが、100年後も読み継がれる本には大切では」等、比
企起業大学の今後を考える際の大きなヒントを頂きました。

ときがわ町の西澤さんと奥様が来て下さいま
した。町議の神山さん、保坂さん御一家、藤
原さん、金井さんもきてくれました！ 風間学
長＆トキノキオク舎・風間ユカさん御一家も
ありがとうございます！ 片付けも手伝って

いただきました。主催者がすべてを完璧にやる必要
はない。お客さまに加わってもらうことで、「お客」で
はなく「参加者」になってもらえる。今までやってきた
ことをやればいいと自信が持てました。一緒につくる

プロセスエコノミ
ー。悠々社の山崎師匠、ありがと
うございます！ 皆さま2025年
も、どうぞよろしくお願い申し上
げます。



ときがわ町起業⽀援施設 iofficeでの ｢有料起業相談｣のお申込みについて
「ときがわカンパニー」のブログに、「起業相談用：代表 関根の大まかなスケジュール」が出ています。
そちらをご確認の上、「フォーム」からお申し込みください。
24時間、365日いつでもお問合せ可能です。
1回 1 時間で料金は3,300円、比企起業大学関係者・ときがわ町民は1,100円 を頂戴いたします。

編集後記  今年は暑さが長引いた影響で、
紅葉のピークが遅れたようですが、ときがわ
町ではカエデが青空に映える美しい色づき
を見せていました。紅葉は標高の高い山か
ら順に進むため、山のある地域では、長く楽

しめるのも魅力ですね！
　春にご紹介させていた
だいた、『ときがわ町で
の3名の仕事』に進展が
ありました。①山なおさ
んが製材・乾燥した木を
使い、②佐藤克己さんが
木馬を制作。その木は、
星
ほしくず

屑のような虫食い跡が

全体に広がり、硬く、加工が難しい木でした。
それでも、「枯れてしまった大切な木を、新
たな形に生まれ変わらせたい」というお客様
の温かな思いと、「負をプラスに変える」心
意気が、温もりのある素晴らしい作品を生み
出しました。TC通信を通じて、このようなお
客様に出会えたことに、感謝いたします。
　藤原が担当する、③本の制作は、これから
来春にかけて進めさせていただきます。
　今年も、本通信をご愛読いただき、ありが
とうございました。2025年は流星群の当た
り年です！ 新年早々、1月4日にピークを迎
える『しぶんぎ座流星群』、天気がよければ、
温かくして夜空を見るのもいいですね！

　2025年が皆さまにとって
　　　日々楽しい1年となりますように

＜そらとときの本・藤原あいか＞ 

  まるキャンの「看板の書体」案を提示してもらいました 
　　　　　　　　　........................................................................................................................................................

　まるキャン「伐採祭り」を開催しました 
　　　　　　　　　 .......................................................................................................................................................

まるキャン「丸太看板づくり」着 と々進んでいます！
........................................................................................................................ 

ときがわカンパニー代表の関根です。まる
キャン（比企ら辺まるごとキャンパス化計画）の

「看板書体」を、山なおさんが提案してくれた
ので、転載許可を得て紹介致します。
 山なおさんからのメール： 
関根さん、書体につきまして、ときがわ町の彫
刻家高橋れい子さんにご尽力頂き、検討しま
して、5パターンの書体候補をお送り致します。

❶ 筆文字‐五体辞典‐楷書
　 ▶ 書道のお手本に使われる
❷ フォント　顔

がんしんけい
真卿風ー楷書

　 ▶ 顔
がんしんけい
真卿の字は力強さと穏やかさが特徴

❸ フォント　行刻04
　 ▶ ポップな表現に適す
❹ フォント　HGS教科書体
　 ▶ 学校教育の教科書に
❺ フォント　麗

れいりゅうれいしょ
流隷書

　 ▶ 読みやさが特徴で認印など

私は❷がおすすめかなぁと思っております。
ベーシックな❶筆文字が良いかなと思ったの
ですが、ストーリー性が薄い。❸、❹、❺も
同じ。そこで❷の「顔

がんしんけい
真卿」を王

お う ぎ し
義之との違

いも合わせて調べてみました。

■中国の書体の変遷
中国の漢字は、読みやすさ・書きやすさ・美し
さの要素を満たしながら形成されてきた。社
会の発展と共に変化してきた。その為、書体
は篆

てんしょ
書→隷

れいしょ
書→楷

かいしょ
書と進化した。

■王
お う ぎ し

義之と顔
がんしんけい

真卿の違い

▶ 王
お う ぎ し

義之（西暦303 ～ 361年）
唐王朝の基礎を築いた第二代皇帝・太

たいそう
宗が、

王
お う ぎ し

義之の書を愛した事で、王
お う ぎ し

義之書法が広ま
った。その書風は、高貴性、清らかなものと
して貴族に愛された。伝統的で古典的なのは
王
お う ぎ し

義之の書と言える。

▶ 顔
がんしんけい

真卿（西暦709～785年）
顔
がんしんけい

真 卿 は一 世を風 靡した
王
お う ぎ し

義之書法にとらわれなかっ
た。伝統に拘束されずに、自
らの情感を表現するという機
運が高まっていた時代の変
化を書に表現した。王

お う ぎ し
義之と

は対象的で、生命感、情熱、
心の高ぶりと表現されている。

高貴よりも一般で、かつ革新的と言われた。

■個人的な印象
・王

お う ぎ し
義之書風＝保守的

・顔
がんしんけい

真卿書風＝革新的（しかも一般向けに親
しみもある感じがする）と捉えても良いかも。

以上の理由から、私は、❷顔
がんしんけい

真卿風‐楷書が
おすすめできるかなぁと思いました。一つの
意見として、よろしくお願い致します。 山口直
 関根からの返信： 
山なおさん、書体を色々考えて下さりありが
とうございます。❷顔

がんしんけい
真卿風の楷書が山なお

さんのおすすめとのこと、確かに❶～❺の中
で、❷にビビッと来ました！革新的で、しかも
一般向けの親しみ感もある。比企大は「革新
的」でいきたいので、いいですね！
❷でいきましょう！
ということで、まるキャン「丸
太看板」の書体は「顔

がんしんけい
真卿の

楷書」となります。この文字を
12月8日（日）の「まるキャンほ
りほり祭り」では、参加者の方
に彫って頂きます！
山なおさん、ご協力下さってい
る町内の彫刻家・高橋れい子
さん、ありがとうございます！

お陰様で、まるキャン「丸太看板づくり」は、
着 と々進んでいます。ありがとうございます！
●鉄骨柱出来上がった！これに桧丸太2本を
どう組合せるかが次の課題や！図面書かん
と！ ●太い桧の木が2本。なんで2本かって
いうと？それは仲良い御夫婦をイメージした

から♪♪ だから太さが少しちがうんです(^^)
女木と男木、太さの違う2本の丸太に、皆
で彫刻を入れて丸太看板を造ります。●丸太
の背割りは数回に分けて行うと墨通りに挽
けます。

（山なおさんXより）

第 6 9 回  本屋ときがわ町 v . 2 を開催します

　　　　　　　　 出店者の募集をしています

2024年12月15日（日）10時～15時
ときがわ町役場前の起業支援施設 iofficeにて

本屋ときがわ町に、この「ときがわカンパニー通信」をご持参の方は
「関根の販売する しるし士本

4 4 4 4 4

の文庫or新書」を1冊プレゼント! 
比企起業大学・総⻑の私が、 「大切だな」「参考になる！」と線やメモを記入した

「世界に1冊しかないしるし
4 4 4

の入った本」です。ビジネスの参考にいかがでしょうか? 
（本の種類によっては、しるしの入っていない本もございます)

プレゼン
ト

します！
！

　
◀そらとときの本︎のWEBサイトです

2024年11月10日（日）に開催した、
まるキャン「伐採祭り」の様子をご紹介します。

（撮影：久保田ナオさん、山なおさん、関根）

9時過ぎ、山なおさんと合流。手作り感満載の看
板のそばに立ち、参加者の車を誘導します。10
時、開始！ 山なおさんが、タイムスケジュールを
説明します。伐採士のOさんもご挨拶。山の神様
に、皆でお祈りした後、「山なお山」に入ります。
　用意してくれていた長靴、軍手、ヘルメットを装
着。私を見て、うちの奥さん曰く「電気工事
に来た人みたい」。 2歳児のヘルメット姿
が、可愛い♡ Oさんが、杉

スギ

と檜
ヒノキ

の葉っぱ
の違いを説明。子供達も、実際に触って、
違いを感じています。
　「東京にいると、田んぼも山も知らなくて
…」と、お子さん（小２）を連れてご参加下さ
ったYさん。山なおさんが 木の循環につい
て説明。「これが理想なんですが、なかな
か上手く回っていないのが、現状です」　Yさんから「なぜ上手く回っ
てないんですか？」と質問。山なおさんからは「これだけ手間暇かけ
ても、伐った木の金額が安いため、今は補助金頼みになっている」と
のこと。
　伐採士Oさんによる「ロープ掛け」の実演。木を倒す時に、ロープ
で引っ張る必要があるためです。「家族対抗ロープ上げ大会！」うちの
奥さんは、こういうのは私よりも上手です。家族対抗戦で、一番うま

かったのは、久保田家のKoさんでした。
　山なおさんが準備してくれたお神酒と塩で、木を
お清め、最後に手を合わせて合掌。これから、伐ら
せて頂きます。山なおさんと伐採士Oさんが、木の
伐り方を説明。チェーンソーで伐っていきます。ロー
プが、ピンっと張られ、Oさんの合図でロープを引
っ張ります。木がゆっくりと倒れてきて、 おー！！

皆で倒れた木の近くに戻ります。ヒノキのいい～香
りが漂っています。年輪を数える山なおさん。56
歳だそうです。今回、参加してくれたときがわカン
パニー顧問のIさんの年齢が66歳ですので、10
歳の時に植えられた木であるといえます。
　昼ごはんは、近くの「やすらぎの里」へ。天ぷら
うどんを美味しく頂きました。その後また、山なお
山に戻ります。木を運びやすくするために「枝払い」をしていきます。う
ちの奥さんも、久保田家の長男（小３）も、枝払いを頑張ってくれてい

ました。のこぎりで切る音が、根元まで響
いてきます。枝払いをした後は、運び出しや
すいよう、３～４ｍに切ります。交替で切っ
ていきましたが、木が太いので腕がパンパ
ンになりそうです。そんな中、大活躍された
のが、久保田家のKoさん。3か所も切って
ました。凄い！ 家でも薪割りとかをしてる
そうです。切った丸太を、皆で運び出します。

ゴロンと、道まで落として、ロープをつ
けます。皆で、引っ張ります。私は「舵
取り」役もさせてもらいましたが、大変
でした。無事、ゴール地点に到着！2本
を運び出すだけで精一杯でした。15時
半、伐採まつり「表彰式」。山なおさん

から、木のメダルをプレゼント。子供達も大喜び！ 大人も大喜び！ 最
後に「山ポーズ」で記念撮影。（うちの奥さんは、次男の迎えで早めに退
出） 参加者の皆さん、主催の山なおさん、伐採士のOさん、顧問のI
さん、ありがとうございました。楽しい「伐採まつり」となりました。そ
れもこれも、比企起業大学「応援団員」の皆さんのご寄付のお陰です。
今回伐採した木は、来年（25年度）の看板にしていきます。次は、看板
の文字を彫っていきます。12月8日（日）に

「まるキャン彫刻まつり」を
開催予定です。来月の通信もお楽しみに！

❶ ❷ ❸ ❹ ❺

詳細は
こちら▶

詳細は山なおさんの
Xをご覧ください ▶双体道祖神（夫婦）に見立てた「丸太看板」制作中

参考：
比企起業大学が、
100 年続くために▶


