
はじめに
ときがわカンパニー（同）代表の、関

せ き ね

根雅
まさひろ

泰です。
月1〜2回の頻度で、この「ときがわカンパニー通信」を発行し、活動の様子を、
皆さんと共有できたらと考えています。どうぞよろしくお願いします。
左の写真は、ときがわ町役場本庁舎前にある「ときがわ町起業支援施設 ioffice」です。
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2025年7月6日発行

（2025年7月20日配布予定）

■ 発行：	 ときがわカンパニー合同会社　文責： 関根雅泰 （せきねまさひろ）
■ 住所：	 〒355-0343 埼玉県比企郡ときがわ町五明1083-1
■ 電話・FAX：	 0493-65-5700 （すみません、外出が多い為、留守電にメッセージをお残し頂ければ、こちらからお電話します）
■ メール：	 m.sekine@learn-well.com（メールの方が連絡が取りやすく、ありがたいです）
■ URL： 	 https://tokigawa-company.com/ 

ときがわカンパニー合同会社がやっていること
ときがわカンパニー合同会社は、2016年1月に設立されました。
設立目的は、「ときがわ町に、人が集まり、仕事が生まれる」状態を創ることです。
そのために、「仕事を自ら創り出せる」ミニ起業家を支援し、
彼らが活躍する事で、ときがわ町や近隣地域に、どんどん新たな仕事が
生み出され、人が集まってくるような状態を創れればと考えています。
皆さんのご支援よろしくお願いします。

ときがわカンパニー代表の関根です。2025
年6月21日（土）12時、鉄板焼・お好み
焼き・地元食材「プリュネ」のプレオープン
に、うちの奥さんと行ってきました。尾上さ
ん（比企院1期）の紹介でお店のリフォームに
携わった山なおさん（比企院3期）からのお誘いです。木を内装に使っ

た素敵な店内。お店に入ったら、藤原あいかさん
（比企院7期）ご夫妻もいらっしゃいました。佐藤克
己さん（比企大23秋）作、ときがわ材ヒノキのカウン
ターテーブル。肌さわりと香りが、とても良い感じ
です。風間さん（比企大・
学長）も、金井さん（比企

大23秋）ご家族も来ていました。子供達も美
味しそうに食べています。マスターの中川さん
は、鉄板焼きで 10年修行した後、フランスに

渡り、今年、ときがわ町で開業されたそうです。
　香りをつまみに、まずは乾杯！ スタッフの生ビールの注ぎ方も上手で、
美味しく吸い込みました。夜の部では、チーズを使った “ワインに合う
鉄板焼き”も出るそうです。せせらきバスセンターからも近くて良いで
すね！ ときがわ町に、また一軒、素敵なお店ができました。誘ってくれ
た、山なおさん、皆さん、ありがとうございました。内覧会の後、6月
27日（金）に“本オープン”したそうです！  長く続けて欲しいですね。

●営業時間 昼11:00 〜15:00
 夜17:00〜20:00
●定休日 水・木定休日
●場所 埼玉県比企郡ときがわ町
 田中133-6

鉄板焼・お好み焼き・地元食材の店「プリュネ」のプレオープン＆内覧会に行ってきました

比企起業大学　総長の関根です。
2025年6月27日（金）18時〜 20時、比企
起業大学25春「6月ゼミ」を開講しました。講
師陣、学部生との意見交換の場です。（当日
のチャットをまとめて下さった風間学長、ありがとう
ございます！）
　今回は、4月ゼミの後にそれぞれが設定し
たベービーステップの紹介と、その達成状況
をご紹介いたします！

⚫たなかつさん  ＜ベイビーステップ（BS）＞
① ガラス彫刻のワークショップの企画を立て
る。また、開催日を決める。
② マルシェで出会う他のハンドメイド作家と
積極的にコミュニケーションをとる。（10組が
目標） 
▶︎ ① WS は少人数で、マルシェで日程を調
整中。② マルシェで、10人くらいと交流でき
た。他のマルシェにも遊びに行って、工夫を
聞いたり、協力できることを探した。出展者
の小物にロゴを彫り、「宣伝してね」と伝えた。
目の前で彫ってあげたことで喜ばれた。
　今回、ワークシートをやってみて、フロント
商品とバックエンド商品について、改めて考え
させられた。特にフロントは、手に取ってもら
わなかったので、そこを工夫したい。ワークシ
ョップはフロントになりえるかも。また、彫る
難しさを分かってもらうと、凄さも伝わるかも。

⚫ヒロさん  ＜BS＞
① 提供するコーチングやキャリコンサルティ
ング、研修の独自色を出すための枕詞・修飾
語を考える。
②顧客づくりのため、Sパターン（知り合い）と
Cパターン（Commmunityと顧客プールの両方）
に再度トライする。
▶︎ ① キャッチフレーズなどを考えた。長年、
熟成させてきた。それらのキーワードは、コ
ーチングの勉強と実践をしてきて、それが残
っているのかも。
1）法人：研修＆コーチング　2）個人：コーチ
ング　それぞれに向けて考えた。屋号は、「オ
フィス蒼穹」にした。
② S パターン（知り合い）3組6名に面談。C
パターン（Community、 顧客プール）は 6月4日

に講演実施。派遣会社に応募して、7月16
日に講演予定。何となく停滞気味。動き始め
たが、まだまだ。地道に続けていこう。

⚫しばこーさん  ＜BS＞
X（旧 Twitter）で “GAS” や “業務自動化 ”
などのキーワードを使い、発信者10人の投
稿から「誰のためのツールか」を読み取り、リ
スト化する
▶︎ BS は達成できた。X では動いてないアカ
ウントも多く、なんか違うのかな。お客様の顔
が見えてないのではという助言もあり、風間
さんや、お客様候補と面談して、ヒアリング
をした。お困りごとを、３つぐらいに整理でき
た。たなかつさん、ヒロさんが、前に進んで
いる感じ。自分はBS を設定しても、その先に、
何があるかを考えられてない。

⚫小原さん  ＜BS＞
① 絵本のストーリーを考えるため、専門家の
方からの助言を収集（現在の自然環境や保護
活動について）
② 6月下旬から実際の作品をプロの方に見
ていただき、挿絵と文章のバランスなどを継
続的に学ぶことになっています。
▶︎ 私もBS になじめない。BS で何を書いたか
忘れてしまっていたほどだった。比企大の AI
ツール「Hikid-AI ベイビーステップさん」（23

秋生・金井さんが開発）を使ってみて、どこま
で AI を信用して質問したらよいのか？ AI か
らの返事も、同じく信用できない。生成され
た文章が画面で流れてきても「ほんと？」と疑
問に思ってしまう。「わたし、そこまで求めて
ない！」 ということもある。私はリアルでないと
信用しない年代。
　① 日本野鳥の会の保護観察員の方を紹介
してもらった。埼玉県内の野鳥のコロニーを
教えてもらった。絵を描く際の資料に。県内に

は研究者が多い。7月には、一緒に観察会に
参加予定で、県内の野鳥の状況を知ろうとし
ている。絵については、まだ手をつけてない。
写真10万枚を、使えるものと使えないものに
仕分ける。アイフォンに入っているものは、あ
る程度、分別できる。鳥の仲間は一生懸命
撮るので、データベースがいっぱいで、写真
展に出したい写真を取り出すのが大変。
② 出版美術家連盟の方が、私の先輩にいる。
前に自分で宣言したことは、一応上手くいっ
ている。1日に、300枚〜 400枚撮っている。
ふさわしい写真かどうか、選ばないといけない。

⚫サキさん  ＜BS＞
全9回の医療的ケア親子の会の目的と方向
性を整理し明確にしたうえで、初回（第1回）
の仮プログラム案を作成する。
▶︎ しばこーさんが言っていた BSの件、同感

（BS を設定しても、行く先に何があるかを考えられ
てない）。他の人は、前に進んでいる。私の
場合は、あっち向いたり、こっち向いたり。大
きな方向は一つだが、「これって寄り道？」と。
ぶつん、ぶつんと切れている。これであって
いるのかな？
　親子会の目的、方向性、医療的ケアがあ
ってもなくても、地域で子育てができたらいい
なと。環境、サポートがあれば、たくさんのこ
とが経験できる。親子会のネーミングを、保
育園の担当の方と考え、「ケアっこカフェ」とし
て、チラシを作った。医療的と入ると、がち
がちなので、入りやすいようなネーミングにし
た。日時は7月11日（金）10時〜11時30分　
で、全9回（途中参加もＯＫ）やっていく。チラ
シを置いてもらえるところを回っている。これ
を BSに上げたが、これが方向性としいて良
いのか迷った。ふらっと気軽に入ってこられ
る。そういう場を作りたい。身体の動かし方
や、固まらないようにするためにどうしたらよ
いのか、など伝えたい。今、2件、お申込み
が来ている。この先も、気軽に相談してもら
えるような存在でいたい。

皆さん、今月もお疲れ様でした！ 
来月のゼミも
楽しみにしています！

比企起業大学25春「6月ゼミ」を開講しました

詳細は
こちら▶︎

◀︎公式イン
スタグラム

◀︎金井さん
の記事



ときがわ町起業⽀援施設 iofficeでの ｢有料起業相談｣のお申込みについて
「ときがわカンパニー」のブログに、「起業相談用：代表 関根の大まかなスケジュール」が出ています。
そちらをご確認の上、「フォーム」からお申し込みください。24時間、365日いつでもお問合せ可能です。
1回 1 時間で料金は3,300円、比企起業大学関係者・ときがわ町民は1,100円 を頂戴いたします。

2025年7月20日（日） 10時～15時  ときがわ町役場前 起業支援施設 iofficeにて
個店の出店やイベントの企画出店は随時募集中です。各回の出店定員は以下の通りです。
⚫︎フード（ランチ提供）１～２コマ ⚫個店出店  ６コマ  ⚫講座、ワークショップ 午前・午後各１コマ
出店料： 比企起業大学関係者1日550円・半日330円
それ以外の方１日1,100円、半日660円です （2023年4月料金改定）
イベント（ワークショップ等）を開催される場合は、出店料＋550円いただきます
ご興味がある方がいらっしゃいましたら、風間までメールにて
お気軽にお問い合わせください。Email：kazaman1157@gmail.com

⚫ 毎回、講座やワークショップ、読書会など、「学び」の場にする
⚫ 本などの物販はサブコンテンツとする
⚫ イベント開催自体を比企起業大学在学生・卒業生の学ぶ場と位置付け、
　 運営や講座・ワークショップの企画や実施に関わっていただく機会をつくる
⚫ 運営側は9時半に集合し、掃除・会場設営から始める

第76 回 マナビバ ! 本屋ときがわ町 version3

この「ときがわカンパニー通信」をお持ちいただくと、比企起業大学・総⻑の関根が販売する しるし士本
4 4 4 4 4

の
文庫または新書」を1冊プレゼント!  関根が「大切だな」「参考になる！」と線やメモを記した世界に1冊しか
ないしるし

4 4 4

の入った本です。ご参考にいかがですか?  （種類によって、しるしの入っていない本もございます)

プレゼン
ト

します！
！

本屋ときがわ町 version3
バージョンアップの

経緯はこちら
▼

QRコードは株式会社デンソーウェーブの登録商標です

ときがわカンパニー代表の関根です。2025
年5月31日（土）10時〜 11時半、io�ce で、
公益財団法人ニッポンドットコム広報部の方
と、動画撮影担当の方とお会いしました。5月
に、フォームから下記お問い合わせを頂いた
のが、きっかけです。

■取材に関するお問い合わせ
弊財団は、日本の魅力を7言語で海外に発信
するウェブメディア『nippon.com』を運営して
おります。このたび、弊社の SNS/YouTube
動画企画として、御社の活動や、里山・古民
家の風景などと合わせ、U ターンされた若者
を紹介いただき、その方に密着したインタビ
ューなどを通して、ときがわ町の魅力や日本
の今を、世界に発信させていただけないか？　
その確認としてご連絡させていただきました。
■どういった内容での取材をご希望なのか？
日本の里山や古民家の魅力、そこに U ター
ンされた若者や、生活や就労などを支援した
“ときがわカンパニー ” の活動や代表者コメ
ント、暖かく迎え入れた地元の方のインタビ
ューなどを通し、新たなライフスタイルの紹介
や、ときがわ町の魅力を海外に向け発信する。

＝＝＝
上記お問い合わせに対して、私からは、次の
様に返信をしました。ときがわカンパニー代表
の関根です。取材のお問い合わせ、ありがと

うございます。魅力的な企画ですね。6月上
旬であれば、弊社側の対応は、ある程度可
能かと思います。ただ、お伝えしておきたいの
が下記3点です。
① 弊社は、就労支援はしておらず、「起業支

援」をしています。
② ときがわ町へUターンというより、ときが

わ町および近隣市町村（比企ら辺と呼ばれ
る地域）へ U ターンや I ターンされた方が
多いです。

③ 海外に発信したい活動としては、「比企ら
辺まるごとキャンパス化計画」があります。

上記3点でもよろしければ、取材対応は可能
です。ご検討の程よろしくお願いします。と返
信。これに対してのご返信を頂きました。

＝＝＝
● ニッポンドットコムさんからの返信
お世話になっております。早速の返信、誠に
ありがとうございます。また、色 と々、ご教授
いただき大変助かります。頂きました 3点、了
解いたしました。“ まるキャン”も、非常にユ
ニークな取り組みと存じますので、それらも踏
まえて、社内にて企画を固めた上で、改めて、
具体的な取材内容のご連絡・ご相談をさせて
頂ければと思います。

＝＝＝
その後、下記メールを頂きました。
● ニッポンドットコムさんからの返信
GW で、少し間が空いてしまい、申し訳ござ
いません。頂きました内容をもとに社内で論
議させて頂き、改めて、ときがわ町や、とき
がわカンパニーの取り組み、I・U ターンされ
起業された方への取材などを行わせて頂きた
く、サポートよろしくお願いします。
　つきましては、取材内容や段取りに関して、

事前に関根様と、お打合せをさせて頂けない
でしょうか。沢山の魅力があるので、場所の
ロケハンも兼ねて、一度そちらにお伺いし、企
画案の説明や、関根様のご意見、アドバイス
なども取り入れながら、企画をブラッシュアッ
プできればと考えております。

＝＝＝
ということで、本日（5月31日）の打ち合わせ
となりました。
・ 日本の里山の魅力を、世界に伝えたい。
・ 住みたい、暮らしたいと思えるような映像を、

YouTubeで発信。
・ ときがわに移住して、 楽しそうに仕事をして

いる人たちを取材したい。
＝＝＝

とのことで、比企起業大学の卒業生を中心
に、取材候補になりそうな方々について話を
しました。ときがわ町の観光スポットや魅力的
な場所についても知りたいとのことだったの
で、ときがわ町役場の保坂さんにも、無理を
言って同席してもらいました。「このパンフレッ
ト、凄いですね〜」と、木下さんからコメント。
　東京在住の木下さん曰く「東京から、車で1
時間で、これだけの里山風景があるのは、素
晴らしいですよ」とのこと。
　打ち合わせ後、木下さんが、「これって、卓
球台なんですね」と言われ、「実は、自分、中
高と卓球部だったんです」とのこと。そう聞い
たら、「じゃー、卓球しましょうよ」と、一勝負。
　11時45分、高柳うどんさんで昼食。広報
部の Mさんが、ご馳走してくださいました。感
謝！ 雨の中、わざわざときがわ町まで来て下
さった M さん、木下さん、そして、最初にお
問い合わせ下さった E さん、ありがとうござい
ました。これからの取材が楽しみです！

公益財団法人ニッポンドットコムさんと、取材の打ち合わせをしました

編集後記  
少し前に、「ときがわ山椒」の収穫祭と、料
理教室に参加してきました。「山椒 」といえ
ば、うなぎのアクセントという印象で、今ま
で単体で購入したこともなく、数ある香辛
料の中でもサブ的な存在でした。そんな山
椒を自分の手で収穫したことで、イメージも
変わり、食卓に上がる頻度が増えました！

ときがわ町大野地区の斜面に苗木が植えら
れた頃から、車で通るたびに、チラリと眺め
ていたその木々。そこで自分が、山椒を摘
む日が来るなんて！ と、嬉しさもひとしおで
した。斜面での収穫は無心になれて、軽い
運動にもなりました。持ち帰った実は湯が
いてあく抜きし、冷凍と塩漬けに。おにぎり

やクリーム系の料理、黒胡椒や鷹の爪の代
わりにもぴったりで、口の中に爽やかな香り
が広がります。

この先、実の収穫量も安定し、ときがわ町の
特産品として親しまれますように。育てて下
さった皆さんに感謝をこめて。

長く温めてきたものが実を結ぶ。そんな瞬
間をかたちにする、自分だけの本づくりを
お手伝いしています。制作の過程そのもの
も楽しみにしてくださる方が多いです。まだ
かたちになっていない想いも、お話を伺って、
一緒に形にしていきます。

ご興味のある方は、QRコードのリンク先の、 

WEBのフォームから、お気軽にご相談くだ
さい。　　  ＜そらとときの本・藤原あいか＞

 「そらとときの本︎」の
ご紹介・お問合せ先 ▶︎

苗木は、アゲハチョウの大きな幼虫が葉っぱを食べてしまうと、
あっという間に枝だけになります。

第75回 本屋ときがわ町 v.3 を開催しました
ときがわカンパニー代表の関根です。2025
年6月15日（日）第75回「本屋ときがわ町」
を開催しました。10時、開店しました！「出
店者紹介（１）Full本屋＆トキノキオク舎＆戦
国アクセサリーの風間さん「今日はジャンルご
とに分けてます。この辺が
SNS本で、こっちは自分
が独立する前に読んでた
起業本です。」

　「農家民宿らくや」の
金 子さんの所で援 農
をされている武藤さん
がいらっしゃいました。

「大人向けのお菓子」
ということで、ハーブ入りの甘くない焼き菓
子を差し入れて下さいました。酒粕入りや、カ
レー味、米粉のクッキー。「うわ！ これはワイ
ンに合う」との声。
　10時30分〜11時30分、特別講座「ミニ
起業家と海外出張」を開講。Zoom参加者4
名、リアル参加者5名でした。ご参加ありが
とうございました！ 比企大仲間のあいかさん、
金井さんが来てくれました。保坂さんも参加。

皆さん、ありがとうございます。参加した風
間学長は、「探索において、自分の枠を外す
には、普段とはまったく違ったところにいって
みることが有効。 投資と推譲の視点が印象
に残りました。」とのこと。出店者紹介（２）小
麦の奴隷さん。今日は九貫さんが来てくれま
した。九貫さんが名付け親の、柚子胡椒つ
くねの「おいしいやつやんバーガー」を購入。
これは確かに「おいしいやつや
ん！」。比企大仲間のずこちさん、
山なおさんが来てくれて、パンも
買ってくれました。ATM に来た
町の方も「パン屋が出てる」と買
いに来てくれました。13時前、小麦の奴隷さ
んのパンが、ほぼ売り切れとなりました！ ご購
入下さった皆さん、ありがとうございました！  
　13時〜14時30分、ロドリゲス晴海さん
のセミナー「Intercultural Workshop Global 
Mind & Communication Skills ― 伝えるか
ら伝わるに ―」がスタート。Zoomにはアメ
リカ在住の方 も々参加するなか、晴海さんの
ご友人が横浜からご足労下さいました。あり
がたいですね。最後に、記念撮影。講師の

晴海さん、リアルとオンラインでご参加下さっ
た皆さん、そして準備運営に尽力下さった風
間学長、ありがとうございました。
　比企大25春生の小原さんも、本屋に来て
くださいました！ この後、山に行って野鳥の観
察をされるそうです。本も購入下さいました。
　本屋で知り合った女性の皆さんは、あいか
さんお勧めのときがわのカフェに行かれるそ
うです。「雑談」「初めて出会った人たちがつ
ながりあう」「本と本屋が出会いのきっかけ、
出会いの場になる」、それが本屋ときがわ町
の名物、リアルな本屋にしかできないこと。
皆さん、今回もご来店ありがとうございました。

特別講座「ミニ起業家と海外出張」
内容はこちらから ▶︎


